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feppavog HnoupdETo

MevTtavoort e

[lip OOl COlEEE:. SR 15 Aentd

EKTENeon . e 50 Aenta
e OEC, T, e 4-6
BaBuog duokoAlag: ......... EUKOAN

® 1 KI\O Mepuavog,
Kabaplopévog

® 2 kpeupLdLa Eepd,
VINOKOUEVA

® 2 K.0. NEATEG vIouATag

® 1 Ky. OKOPdO Ot OKOVN
® 1 k.. plyavn Eepm

® 1 k. BaocAikog Egpdg

® 1 ky. yavrtlovpdva
€epn

® 2 OTIK KAVEAQG

® 1 KOKKO dnaxapt

® 2 K.y. NANPIKA KAMVLIOTH

® 1 UM dadvng

1. TonoBetolue pia Pabid katoapodla oe pétpla

dwtd. Mo Leota
Aado, ta KpeuuLdLa
VA KAPAUEAWOCOUV.

B¢el, npoocBetoupe to eAald-
KOL T OOTAPOUE, HEXPL

MpooBétoupe Tov NeATE, To okOPdO, TN plyavn,

10 BaciAiko, tn pavrloupdva, TV Kavéla, To
unaxapt, tTny nanpika kat to ¢puAAo dadvng.
AVAKATEVOUUE KAL COTAPOUUE Yia 1 AENTO.

3. MNpooBétoupe to LA Balcdutko, payelpeloOUE

® 20 ml £0AL Barodutiko
® 100 ml kékKIVO Kpaot
©® 3 PPEOKIEG VIOUATEG,

Mna ™ caldta

©® Ntopativia, KoOpHEva
ot péon, optlovtiwg

TPIMMEVEG ® ®OMa Bacikol
® EAalvhado ® =wotlpl
® ANATL ® EAaldrado
® Muinépt ® ANGTL
® Mneépt

Alyo, orfyvoupe Ue To Kpaol kat aprvouue

1o aAkoOA va e€atuiotet.

MpocBétoupe T GPECKLIA VIOUATA, AVAKATEVOU-
pE katl otyoBpAloupe PE KAELOTO KAMAKL

yla nepinouv 30-35 Asntd.

5. Ta televtaia 15 Aentd npocBétoupe o Yapt
Kal otyoPpdadoupe, HEXPL va ECEL 1) cAAToA.
YepPBipoupe tov Mepuavod pnovpdEto

UE TN coAdra.

H#TsouloTips: 1. Mnopodue va kdvouue to pnoupdéto oo Kautepd enduuolLE.
2. [TPOGEXOUUE va NV A@NOOULE NOAAN wpa To YApt otny katoapoda kat napaBpdoet.

H ouvtayn Tou kpatdre oTa xépia aag £xel dSnuioupynOei oTo TTAaicio Tou TTpoypdappaTtog 4ALIEN pe atéxo TNV TTPOANWN Kai Tov EAeyX0 EEATTAWONG TWV TECOAPWV

EEVIKWV €10WV TTOU €XOUV EVTOTTIOTEI OTIG EAANVIKEG BAAaToeg. MNa TTEPICTOTEPES TTANPOPOPIES ETTIOKEPTEITE TNV 10TOTEAIda www.4alien.gr
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Me Tn ouyxpnuatod6tnan Tng EAAGdag kai Tng Eupwtraikng Evwong,
oTo TTAaiolo Tou E.M. AAigiag kal 8dAacoag 2014-2020
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