
	ΠΕΜΠΤΗ 19 ΜΑΙΟΥ 2022/ THURSDAY 19 MAY 2022

	ΩΡΑ/ TIME
	ΕΝΟΤΗΤΑ/ SESSION
	ΑΙΘΟΥΣΑ/ HALL

	10:00 – 12:00
	2η ΗΜΕΡΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»
[bookmark: _Hlk102561793] / AMPHITHEATRE «G. PAPADRIELLIS»

	
	ALTERNATIVE SPORTS EMPLOYMENTS MEETING
	

	15:00 – 16:30
	COLLOQUIUM: “SMART COMPASS: THE INTERACTION OF PHYSICAL ACTIVITY, MOTOR BEHAVIOR & EXECUTIVE FUNCTION”
	

	
	N. Schott, Professor of Sport Psychology & Human Movement Performance, Department of Sport and Exercise Sciences, University of Stuttgart, Germany
	

	
	Προεδρείο:
Ε. Μπεμπέτσος, Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chair:
E. Bebetsos, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	19:00 – 21:00
	Η ΒΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ / PAPANIKOLAOUFOUNDATIONAMPHITHEATRE


Ανοικτή στο κοινό

	
	VIOLENCE IN GREEK SPORT: THE CASE OF FOOTBALL
	



Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΙΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΕΙΝΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΣΤΟ ΚΟΙΝΟ


	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΙΟΥ 2022/ FRIDAY 20 MAY 2022

	ΩΡΑ/ TIME
	ΕΝΟΤΗΤΑ/ SESSION
	ΑΙΘΟΥΣΑ/ HALL

	09:00 – 10:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: SAFE RUN: ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+ (SPORTS) ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΔΡΟΜΕΙΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ
	ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ / SMALL AMPHITHEATRE

	
	ROUND TABLE: SAFE RUN: AN ERASMUS+ (SPORTS) PROJECT ADDRESSING FUNCTIONAL TREATMENT OF INJURIES IN RECREATIONAL RUNNERS
	

	[bookmark: _Hlk101352229]
	Προεδρείο:
Α. Μπενέκα, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης ΦSportsInjuries and Rehabilitationυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chair:
A. Beneka, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	10:00 – 16:00
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ & ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔIΣΤΗ (BLS/AED) – ΤΜΗΜΑ Α
	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ / LABORATORY OF MOTOR LEARNING

	
	WORKSHOP: BASIC LIFE SUPPORT & AED – GROUP A
	

	
	Υπεύθυνες Σεμιναρίου:
Ο. Ματσούκα, Καθηγήτρια,Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Ε. Τσίτσκαρη, ΑναπληρώτριαΚαθηγήτρια,Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Directors: 
O.Matsouka, Professor,Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
E. Tsitskari, Associate Professor,Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	10:00 – 14:00
	ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ»

	11:00 – 12:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ (EUROFIT)
	ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ / SMALL AMPHITHEATRE

	
	ROUND TABLE: EUROFIT AN ERASMUS+ PROGRAM
	

	
	Προεδρείο:
Α. Μπενέκα, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Ι. Αθαναηλίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chairs:
A.Beneka, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
I.Athanailidis, Assistant Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	13:00 – 14:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Διϊδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Κλινική Άσκηση και Εφαρμογές της Τεχνολογίας στην Υγεία»
του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» - Ινστιτούτο Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνίων
	ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ / SMALL AMPHITHEATRE

	
	ROUND TABLE: APPLICATIONS OF TECHNOLOGY IN HEALTH

Postgraduate Program: "Clinical Exercise and Applications of Technology in Health"
of the Department of Physical Education and Sport of the School of Physical Education and Sport Science of Democritus University of Thrace in collaboration with the National Center for Science Research "DEMOKRITOS" - The Institute of Informatics and Telecommunications (IIT)
	

	
	Προεδρείο:
Σ. Θωμόπουλος, Ερευνητής Α΄, Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», Διευθυντής Ινστιτούτου Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνίων
Π. Αντωνίου,Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chairs:
S. Thomopoulos, Researcher, National Center for Science Research "DEMOKRITOS", Director of the Institute of Informatics and Telecommunications
P. Antoniou, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	13:00 – 14:30
	[bookmark: _Hlk102548723]ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ: ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 1 / 
HALL 1

	
	ORAL PRESENTATIONS: EXERCISE TRAINING/COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS
	

	
	Συντονιστές: Β. Γούργουλης, Ι. Αθαναηλίδης
	

	
	Chairs: V. Gourgoulis, I. Athanailidis
	

	13:00 – 14:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ - ΑΣΚΗΣΗ & ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ – V1
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2 / 
HALL 2

	
	ORAL PRESENTATIONS: ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY-EXERCISE AND DISABILITY – V1
	

	
	Συντονιστές: Σ. Μπάτσιου, Φ, Μπερμπερίδου
	

	
	Chairs: S. Batsiou, F. Berberidou
	

	13:00 – 14:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ – V1
	ΑΙΘΟΥΣΑ 3 / 
HALL 3

	
	ORAL PRESENTATIONS: ORGANIZATION OF SPORTS, SPORT TOURISM & RECREATION – V1
	

	
	Συντονιστές: Γ. Υφαντίδου, Ι. Τριγώνης
	

	
	Chairs: G. Ifantidou, I. Trigonis
	

	13:00 – 14:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ: ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ – V1
	ΑΙΘΟΥΣΑ 4 / 
HALL 4

	
	ORAL PRESENTATIONS: EXERCISE TRAINING/COACHING IN TEAM SPORTS – V1
	

	
	Συντονιστές: Κ. Λαπαρίδης, Γ, Μαυρίδης
	

	
	Chairs: K. Laparidis, G. Mavridis
	

	[bookmark: _Hlk101972572]13:00 – 15:00
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ: ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ – V1
	ΑΙΘΟΥΣΑ 5 / 
HALL 5

	
	ORAL PRESENTATIONS: EXERCISE PHYSIOLOGY – V1
	

	
	Συντονιστές: Η. Σμήλιος, Δ. Δραγανίδης
	

	
	Chairs: I. Smilios, D. Draganidis
	

	13:00 – 16:00
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΓΙΑ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ / SWIMMING POOL

	
	WORKSHOP: THERAPEUTIC AQUATIC EXERCISE FOR MUSCULOSKELETAL PROBLEMS
	

	[bookmark: _Hlk101349740]
	Υπεύθυνη Σεμιναρίου / Εισηγήτρια:
Α. Γιοφτσίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Director / Instructor:
A. Gioftsidou, Associate Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	15:00 – 16:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΕΝΟΣ ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΩΣ ΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ. ΕΙΝΑΙ ΑΡΚΕΤΟ ΜΟΝΟ ΤΟ ΤΑΛΕΝΤΟ;
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / AMPHITHEATRE
«G. PAPADRIELLIS»

	
	ROUND TABLE: THE PATH OF AN OLYMPIAN FROM THE SELECTION TO THE TOP. IS TALENT ALONE ENOUGH?
	

	
	Προεδρείο:
Σ. Κέλλης, Ομότιμος Καθηγητής του Αριστοτελείου ΠανεπιστημίουΘεσσαλονίκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Συντονιστής της επιτροπής επιμόρφωσης και επιστημονικής στήριξης του ΣΕΓΑΣ
	

	
	Chair:
S.Kellis,Emeritus Professor of Aristotle University of Thessaloniki, Department of Physical Education & Sport Science. Coordinator of the training and scientific support committee of the Hellenic Athletics Federation
	

	15:00 – 16:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ΒΑΘΜΙΑ & Β’ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – V1
	ΑΙΘΟΥΣΑ 1 / 
HALL 1

	
	ORAL PRESENTATIONS: PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION – V1
	

	
	Συντονιστές: Β. Δέρρη, Ν. Κουφού
	

	
	Chairs: V. Derri, N. Koufou
	

	15:00 – 16:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ – V2
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2 / 
HALL 2

	
	ORAL PRESENTATIONS: ORGANIZATION OF SPORTS, SPORT TOURISM & RECREATION – V2
	

	
	Συντονιστές: Γ. Κώστα, Ο. Ματσούκα
	

	
	Chairs: G. Kosta, O. Matsouka
	

	17:00 – 18:00
	ΚΕΝΤΡΙΚΗΟΜΙΛΙΑ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / AMPHITHEATRE 
«G. PAPADRIELLIS»

	
	KEYNOTE SPEECH
	

	
	Προεδρείο:
Θ. Κουρτέσης, Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chair:
T. Kourtesis, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	18:15 – 18:45
	ΕΘΝΙΚΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ: ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ Γ.Γ.Α. ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ κ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΥΡΩΤΑ
	

	
	PRESENTATION OF THE SECRETARY GENERAL OF SPORTS Mr. GEORGE MAVROTAS
	

	19:00 – 20:30
	ΤΕΛΕΤΗΕΝΑΡΞΗΣ 30ου ΔΣΦΑΑ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
 «Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / 
AMPHITHEATRE
 «G. PAPADRIELLIS»

	
	WELCOME CEREMONY OF THE 30th ICPESS
	

	20:30 – 21:30
	ΤΕΛΕΤΗ ΑΝΑΓΟΡΕΥΣΗΣ κ. OTTOREHHAGEL ΣΕ ΕΠΙΤΙΜΟ ΔΙΔΑΚΤΟΡΑ 
ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ
	

	
	HONORARY DOCTORATE CEREMONY TO Mr. OTTO REHHAGEL 
OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCE
OF DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE
	




	ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΜΑΙΟΥ 2022/ SATURDAY 21 MAY 2022

	ΩΡΑ / TIME
	ΕΝΟΤΗΤΑ/ SESSION
	ΑΙΘΟΥΣΑ / HALL

	09:00 – 11:30
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ ΤΕΝΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ / CENTRAL UNIVERSITY GYMEHABILITATION

	
	WORKSHOP: THE ART OF TEACHING TENNIS IN PRESCHOOL AND PRIMARY SCHOOL CHILDREN
	

	
	Υπεύθυνος Σεμιναρίου: 
Ι. Αθαναηλίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Director: 
I. Athanailidis, Assistant Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	09:00 – 12:30
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΓΥΝΑΙΚΑ, ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ AΣΚΗΣΗΣ / LABORATORYOFCLINICALEXERCISEPHYSIOLOGY


Πρακτική Εφαρμογή: ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ" / UNIVERSITY GYM "ALEXANDROS KARYPIDIS"

	
	WORKSHOP: WOMAN, EXERCISE AND HEALTH
	

	
	Διευθυντές Σεμιναρίου:
Σ. Νανάς, Ομότιμος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Α. Φιλίππου, Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος ΕΛΕΡΓΑ
Σ. Τοκμακίδης, Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος Εκπαιδευτικής Επιτροπής ΕΛΕΡΓΑ
	

	
	Workshop Directors: 
[bookmark: _Hlk101353874]S. Nanas, Emeritus Professor, Medical School, National &Kapodistrian University of Athens
A. Filippou, Associate Professor, Medical School, National &Kapodistrian University of Athens, President of ELERGA
S. Tokmakidis, Emeritus Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace, Chairman of the ELERGA Educational Committee
	

	
	Υπεύθυνη Σεμιναρίου:
Ε. Δούδα, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διευθύντρια του Δ.Π.Μ.Σ. «Κλινική Άσκηση και Εφαρμογές της Τεχνολογίας στην Υγεία» 
	

	
	Workshop Coordinator: 
H. Douda, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace, Director of the Postgraduate Program "Clinical Exercise and Applications of Technology in Health”
	

	09:00 – 10:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΜΥΪΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / 
AMPHITHEATRE
«G. PAPADRIELLIS»

	
	ROUND TABLE: RESISTANCE TRAINING: PHYSIOLOGY AND PRACTICAL APPROACH
	

	
	Προεδρείο
Γ. Παραδείσης, Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
	

	
	Chair
G. Paradisis, Professor, Department of Physical Education & Sport Science, National &Kapodistrian University of Athens
	

	09:00 – 10:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ - ΑΣΚΗΣΗ & ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ – V2
	ΑΙΘΟΥΣΑ 1 / 
HALL 1

	
	ORAL PRESENTATIONS: ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY-EXERCISE AND DISABILITY – V2
	

	
	Συντονιστές: Χ. Ευαγγελινού, Μ. Μπαξεβάνη
	

	
	Chairs: C. Evaggelinou, M. Baxevani
	

	09:00 – 10:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ΒΑΘΜΙΑ & Β’ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – V2
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2 / 
HALL 2

	
	ORAL PRESENTATIONS: PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION – V2
	

	
	Συντονιστές: Ο. Κούλη,Κ. Εμμανουηλίδου
	

	
	Chairs: O. Kouli, K. Emmanouilidou
	

	09:00 – 10:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ & ΠΑΘΗΣΕΙΣ – V1
	ΑΙΘΟΥΣΑ 3 / 
HALL 3

	
	ORAL PRESENTATIONS: EXERCISE & MUSCULOSKELETAL DISEASES – V1
	

	
	Συντονιστές: A. Lienert, Α. Τσομπανέλης
	

	
	Chairs: A. Lienert, A. Tsobanelis
	

	09:00 – 10:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ Φ.Α. ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 4 / 
HALL 4

	
	ORAL PRESENTATIONS: NEW TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION & SPORTS
	

	
	Συντονιστές: Ν. Βερναδάκης, Ε. Ζέτου
	

	
	Chairs: N. Vernadakis, E. Zetou
	

	11:00 – 12:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Η ΜΕΘΟΔΟΣ PILATES ΩΣ ΜΕΣΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / 
AMPHITHEATRE
«G. PAPADRIELLIS»

	
	ROUND TABLE: PILATES METHOD FOR TREATING MUSCULOSKELETAL PROBLEMS FOR EXERCISE EXPERTS
	

	
	Προεδρείο:
Π. Μάλλιου, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Α. Μπενέκα, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chairs:
P. Malliou, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
A. Beneka, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	11:00 – 12:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ: ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ
	ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ / SMALL AMPHITHEATRE

	
	ROUND TABLE: NOVEL TECHNOLOGIES AND MEANS OF WORKLOAD MONITORING IN SOCCER: IMPLICATIONS FOR COMPETITIVE PERFORMANCE AND INJURY PREVENTION
	

	
	Προεδρείο
Ι. Ισπυρλίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Ν. Μαντζουράνης, Μέλος Ε.Ε.Π.,Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης.
	

	
	Chairs
I. Ispirlidis, Assistant Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
N. Mantzouranis, Specialized Teaching Staff, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	11:00 – 13:00
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 1 / 
HALL 1

	
	ORAL PRESENTATIONS: PHYSICAL ACTIVITY
	

	
	Συντονιστές: A. Mamen, Α. Αυλωνίτη
	

	
	Chairs: A. Mamen, A. Avloniti
	

	11:00 – 13:00
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ: ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ – V2
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2 / 
HALL 2

	
	ORAL PRESENTATIONS: EXERCISE PHYSIOLOGY – V2
	

	
	Συντονιστές: E. Jarstad, Γ. Παραδείσης
	

	
	Chairs: E. Jarstad, E. Paradisis
	

	11:00 – 13:00
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ: ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 3 / 
HALL 3

	
	ORAL PRESENTATIONS: DANCE SCIENCES
	

	
	Συντονιστές: Δ. Γουλιμάρης, Φ. Φιλίππου
	

	
	Chairs: D. Goulimaris, F. Filippou
	

	11:00 – 12:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 4 / 
HALL 4

	
	ORAL PRESENTATIONS: SPORTS PSYCHOLOGY
	

	
	Συντονιστές: Ε. Μπεμπέτσος, Χ. Κωνσταντινίδης
	

	
	Chairs: E. Bebetsos, C. Konstantinidis
	

	12:00 – 15:00
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: WATSU (WATER-SHIATSU): ΕΛΕΥΘΕΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΣΩΜΑ ΣΤΟ ΝΕΡΟ!
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ / NATATORIUM

	
	WORKSHOP: WATSU (WATER-SHIATSU): FREEING THE BODY IN WATER!
	

	
	Υπεύθυνη Σεμιναρίου:
Σ. Μπάτσιου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Director:
S. Batsiou, Associate Professor,Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	13:00 – 14:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: KΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / AMPHITHEATRE «G. PAPADRIELLIS»


Ανοικτή στο κοινό

	
	ROUND TABLE: CARDIOVASCULAR DISEASES AND EXERCISE: NEW EVIDENCE DURING THE PANDEMIC OF THE COVID-19
	

	
	Προεδρείο
Σ. Τοκμακίδης, Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Δ. Στάκος, Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chairmen
S. Tokmakidis, Emeritus Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
D. Stakos, Professor, Medical School, Democritus University of Thrace
	

	13:00 – 14:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ – V2
	ΑΙΘΟΥΣΑ 1 / 
HALL 1

	
	ORAL PRESENTATIONS: EXERCISE TRAINING / COACHING IN TEAM SPORTS – V2
	

	
	Συντονιστές: Ι. Ισπιρλίδης, Ν. Ματζουράνης
	

	
	Chairs: I. Ispirlidis, N. Matzouranis
	

	13:00 – 14:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ-ΑΝΑΠΤΥΞΗ-ΑΠΟΔΟΣΗ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2 / 
HALL 2

	
	ORAL PRESENTATIONS: MOTOR LEARNING-DEVELOPMENT-PERFORMANCE
	

	
	Συντονιστές: Φ. Βενετσάνου, Ν. Κουφού
	

	
	Chairs: F. Venetsanou, N. Koufou
	

	13:00 – 14:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ – V3
	ΑΙΘΟΥΣΑ 3 / 
HALL 3

	
	ORAL PRESENTATIONS: ORGANIZATION OF SPORTS, SPORT TOURISM & RECREATION – V3
	

	
	Συντονιστές: Γ. Τζέτζης,Ε. Τσίτσκαρη
	

	
	Chairs: G. Tzetzis, E. Tsitskari
	

	13:00 – 14:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ: ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 4 / 
HALL 4

	
	ORAL PRESENTATIONS: BIOMECHANICS
	

	
	Συντονιστές: Ν. Αγγελούσης, Ε. Γιαννακού
	

	
	Chairs: N. Aggeloussis, E. Giannakou
	

	13:00 – 15:00
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΜΥΙΚΗΣ ΠΕΡΙΤΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ
	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

	
	WORKSHOP: MUSCLE FASCIA FITNESS AND EXERCISE PROGRAMS IN OFFICE EMPLOYEES
	

	
	Υπεύθυνη Σεμιναρίου / Εισηγήτρια: 
Α. Μπενέκα, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Director / Instructor:
A. Beneka, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	15:00 – 17:00
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ - ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΗΠΙΑΣ ΑΚΡΑΤΕΙΑΣ
	ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΜEΣΩ TEAMS

	
	WORKSHOP: EXERCISE PROGRAM TO IMPROVE PELVIC FLOOR MUSCLE FUNCTION - MILD URINARY DYSFUNCTION PREVENTION
	

	
	Υπεύθυνη Σεμιναρίου / Εισηγήτρια: 
Β. Μάλλιου, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Director / Instructor: 
V. Malliou, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	15:00 – 16:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ & ΠΑΝΔΗΜΙΑ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ & ΝΕΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / AMPHITHEATRE «G. PAPADRIELLIS»

	
	ROUND TABLE: PHYSICAL ACTIVITY & PANDEMIC: CHALLENGES AND NEW PERSPECTIVES
	

	
	Προεδρείο
Ν. Διγγελίδης, Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
	

	
	Chair
N. Diggelidis, Professor, Department of Physical Education & Sport Science, University of Thessaly
	

	15:00 – 18:00
	ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:
1. Προσαρμοσμένη Φυσική Δραστηριότητα- Άσκηση & Άτομα με Αναπηρία
1. Νέες Τεχνολογίες στη Φ.Α. και στον Αθλητισμό
1. Φυσική Αγωγή στην Α’Βάθμια&Β’Βάθμια Εκπαίδευση
1. Ιστορία του Αθλητισμού – Κοινωνιολογία
	ΟΘΟΝΗ 1 /
SCREEN 1

	
	E-POSTERS PRESENTATIONS: 
1. Adapted Physical Activity-Exercise and Disability
1. New Technologies in Physical Education & Sports
1. Physical Education in Elementary & Secondary Education
1. Sports History/Sociology
	

	
	ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:
1. ΕπιστήμεςτουΧορού
1. Οργάνωση Αθλητισμού, Αθλητικού Τουρισμού και Αναψυχής
1. Αθλητική Ψυχολογία
	ΟΘΟΝΗ 2 / 
SCREEN 2

	
	E-POSTERS PRESENTATIONS: 
1. DanceSciences
1. Organization of Sports, Sport Tourism & Recreation
1. Sports Psychology
	

	
	ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:
1. Άσκηση και Μυοσκελετικές Κακώσεις & Παθήσεις
1. Αθλητικές Κακώσεις και Αποκατάσταση 
1. Εμβιομηχανική
1. Συνταγογράφηση της άσκησης
1. Προπονητική Ατομικών Αθλημάτων
	ΟΘΟΝΗ 3 / SCREEN 3

	
	E-POSTERS PRESENTATIONS:
1. Exercise&MusculoskeletalDiseases
1. SportsInjuries and Rehabilitation
1. Biomechanics
1. Prescription of Exercise
1. Exercise training/coaching in individual sports
	

	
	ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:
1. Εργοφυσιολογία
1. Προπονητική Ομαδικών Αθλημάτων
	ΟΘΟΝΗ 4 / 
SCREEN 4

	
	E-POSTERS PRESENTATIONS:
1. ExercisePhysiology
1. Exercise training/coaching in team sports
	

	
	ΨΗΦΙΑΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:
1. Φυσική Δραστηριότητα
1. Κινητική Μάθηση-Ανάπτυξη-Απόδοση
	ΟΘΟΝΗ 5 /
 SCREEN 5

	
	E-POSTERS PRESENTATIONS:
1. PhysicalActivity
1. Motor learning-Development-Performance
	

	15:00 – 18:00
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΑΜΥΘΙΩΝ ΚΑΙ ΘΕΑΤΡΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ
	ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ / LABORATORY OF THERAPEUTIC EXERCISE AND REHABILITATION

	
	WORKSHOP: THE USE OF STORYTELLING AND DRAMA TECHNIQUES TO UNDERSTAND DIVERSITY AND DISABILITY
	

	
	Υπεύθυνη Σεμιναρίου:
Σ. Μπάτσιου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Director:
S. Batsiou, Associate Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	15:00 – 18:00
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ
	ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ / SMALL AMPHITHEATRE

	
	WORKSHOP: NOVEL TECHNOLOGIES OF WORKLOAD MONITORING IN SOCCER: PRACTICAL APPLICATIONS
	

	
	Υπεύθυνος Σεμιναρίου: 
Ι. Ισπυρλίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Director: 
I. Ispirlidis, Assistant Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	




	ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΜΑΙΟΥ 2022/ SUNDAY 22 MAY 2022

	ΩΡΑ / TIME
	ΕΝΟΤΗΤΑ/ SESSION
	ΑΙΘΟΥΣΑ / HALL

	09:00 – 10:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / AMPHITHEATRE
«G. PAPADRIELLIS»

	
	ROUND TABLE: MANAGEMENT AND MARKETING OF GREEK SPORTS, RECREATIONAL SPORTS, AND SPORT TOURISM
	

	
	Προεδρείο
Γ. Κώστα, Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκη, 
Ο. Ματσούκα, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chairs
G. Kosta, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
O. Matsouka, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	09:00 – 13:00
	[bookmark: _Hlk101946561]ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ: ΚΛΑΣΙΚΗ Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ;
	ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ / SMALLAMPHITHEATRE

Πρακτική Εφαρμογή: ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ" / UNIVERSITYGYM "ALEXANDROSKARYPIDIS"

	
	WORKSHOP: FROM THEORY TO PRACTICE IN THE CONTEMPORARY GYM: CLASSIC OR FUNCTIONAL TRAINING?
	

	
	Υπεύθυνη Σεμιναρίου: 
Ε. Δούδα, Καθηγήτρια Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Διευθύντρια του Δ.Π.Μ.Σ. «Κλινική Άσκηση και Εφαρμογές της Τεχνολογίας στην Υγεία»
	

	
	Workshop Director: 
H. Douda, Professor Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace, Director of the Postgraduate Program "Clinical Exercise and Applications of Technology in Health"
	

	10:00 – 16:00
	ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ & ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔIΣΤΗ (BLS/AED) – ΤΜΗΜΑ Β
	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣΑΠΟΔΟΣΗΣΚΑΙΦΥΣΙΚΗΣΑΓΩΓΗΣ / MOTOR PERFORMANCE AND PHYSICAL EDUCATION LABORATORY

	
	WORKSHOP: BASIC LIFE SUPPORT & AED – GROUP B
	

	
	Υπεύθυνες Σεμιναρίου:
Ο. Ματσούκα, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Ε. Τσίτσκαρη, Αν. Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Workshop Directors:
O. Matsouka, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
E. Tsitskari, Associate Professor, Department of Physical Education & Sports Science, National &Kapodistrian University of Athens
	

	10:00 – 12:00
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ & ΠΑΘΗΣΕΙΣ – V2/ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 3 / 
HALL 3

	
	ORAL PRESENTATIONS: EXERCISE & MUSCULOSKELETAL DISEASES – V2 / SPORTS INJURIES AND REHABILITATION
	

	
	Συντονιστές: Ε. Κέλλης, Α. Γιοφτσίδου
	

	
	Chairs: E. Kellis, A. Gioftsidou
	

	11:00 – 12:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ – ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / 
AMPHITHEATRE «G. PAPADRIELLIS»

	
	ORAL PRESENTATIONS: SPORTS HISTORY/SOCIOLOGY
	

	
	Συντονιστές: Ε. Αλμπανίδης, Α. Γιαννακόπουλος
	

	
	Chairs: E. Albanidis, A. Giannakopoulos
	

	11:00 – 12:30
	ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ – V4
	ΑΙΘΟΥΣΑ 2 / 
HALL 2

	
	ORAL PRESENTATIONS: ORGANIZATION OF SPORTS, SPORT TOURISM & RECREATION – V4
	

	
	Συντονιστές: Γ. Υφαντίδου, Κ. Αστραπέλλος
	

	
	Chairs: G. Ifantidou, K. Astrapellos
	

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]11:00 – 12:30
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: BE-NEW ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
	ΑΙΘΟΥΣΑ 6 / 
HALL 6

	
	ROUND TABLE: EXERCISE AND DIABETES: BE-NEW IN PHYSICAL EDUCATION AND PHYSICAL ACTIVITY
	

	
	Προεδρείο
Β. Δέρρη, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
	

	
	Chair
V. Derri, Professor, Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace
	

	12:30 – 13:00
	ΕΝΟΠΛΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ: ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / AMPHITHEATRE
«G. PAPADRIELLIS
»

	14:30
	ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
	

	
	CLOSING CEREMONY - AWARDS
	



	15:00 
	ΟΡΚΩΜΟΣΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
· Διατμηματικό Π.Μ.Σ. ‘’Άσκηση και Ποιότητα Ζωής’’
· Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμών σε Αθλητές και Ασκούμενους
· Δημιουργική και Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή
	ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
«Γ. ΠΑΠΑΔΡΙΕΛΛΗΣ» / AMPHITHEATRE
«G. PAPADRIELLIS»

	17:30 
	KOMORUN
	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΟΔΟΣ ΤΕΦΑΑ-ΔΠΘ




