
 

 

 

09:00 ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Α’ ΕΝΟΤΗΤΑ 09:30 – 11:30 

Συντονιστής:  Στέλιος Δημητρακόπουλος, Υποδιοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

09:30 – 09:55 «Διοικητική μεταρρύθμιση των υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας: Σεβασμός στα δικαιώματα και την αξιοπρέπεια 

των ψυχικά ασθενών» 

  Ανδρέας Ξανθός, Υπουργός Υγείας 

09:55 – 10:10  «Στρατηγικός σχεδιασμός για την ανάπτυξη υπηρεσιών 

ψυχικής υγείας της 7ης Υ.ΠΕ. Κρήτης»   

 Ελένη Γιακουμάκη, Υποδιοικήτρια 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

10:10 – 10:25  «Η περιφερειακή διάσταση των δράσεων του Τομέα 

Ψυχικής Υγείας (Υγεία 2014 – 2020)» 

 Νάνση Λύτρα, Προϊσταμένη Δ/νσης Ψυχικής Υγείας 

Υπουργείου Υγείας 

10:25 – 11:05 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

11:05 – 11:30  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 

 

Β’ ΕΝΟΤΗΤΑ 11:30 – 12:30  

Συντονιστές: Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής, Ιατρική 

Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

 Αικατερίνη  Μπιτζαράκη, Δ/ντρια Ιατροπαιδαγωγικού 

Κέντρου Ηρακλείου 

11:30 – 11:50 «Εργασία, Ανεργία και Ψυχική Υγεία στο πλαίσιο του 

κοινωνικού κράτους» 

 Βενετσάνος Μαυρέας, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική 

Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

11:50 – 12:10 «Κατάθλιψη, Κίνδυνος Αυτοκτονίας και Χρόνια 

Σωματική Νόσος στην εποχή της κρίσης» 

 Θωμάς Υφαντής, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή 

Ιωαννίνων 

12:10 – 12:30 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ   

12:30 – 12:45  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 



 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ 12:45 - 14:45  

12:45 – 13:15 Πρώτο Στρογγυλό τραπέζι: «Ψυχιατρική Νοσηλευτική»  

Συντονιστής:  Σάββας Σπυριδόπουλος, Διευθυντής Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας, Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο» 

«Ανάπτυξη και λειτουργία depot κλινικής: Οφέλη και 

νοσηλευτική πρακτική» 

Ευάγγελος Παπαδάκης, Προϊστάμενος Νοσηλευτικού 

Ψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο»    

«Ο ψυχικά ασθενής στο ΤΕΠ» 

Μαρίνα Καραντινάκη, Νοσηλεύτρια ΤΕΠ Γ.Ν.Η. 

«Βενιζέλειο» 

«Άσκηση: Ο μεγάλος σύμμαχος στην ψυχική υγεία» 

Αικατερίνη Λαυρεντάκη, Νοσηλεύτρια ΤΕΠ Γ.Ν.Η. 

«Βενιζέλειο» 

13:15 – 13:45 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

 

13:45 – 14:05 Δεύτερο Στρογγυλό τραπέζι: «Ψυχική υγεία στην 

κοινότητα» 

Συντονιστής:  Εμμανουήλ Φαζάκης, Δ/ντής Κέντρου Ψυχικής Υγείας 

Αγίου Νικολάου 

«Ομάδες αυτοβοήθειας» 

Αντώνης Λιοδάκης, Δ/ντής Κέντρου Ψυχικής Υγείας 

Ρεθύμνου 

«Κοι.Σ.Π.Ε. Λασιθίου: Εμπειρία και προβληματισμοί»   

Αικατερίνη Πετράκη, Κοινωνική λειτουργός Κέντρου 

Ψυχικής Υγείας Αγίου Νικολάου 

14:25 – 14:45 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ – ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

14:45 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
Στο φουαγιέ της αίθουσας εκτίθενται πίνακες της Ομάδας Εικαστικής Έκφρασης – Έργου  

 
Οργανωτική Επιτροπή 
Πρόεδρος: Ελένη Γιακουμάκη  
Μέλη:  

 Ευγενία Χουρδάκη (Διευθύντρια Ψυχιατρικού 
Τμήματος ΓΝΗ «Βενιζέλειο») 

 Σοφία Βαμβακίδου (στέλεχος 7
ης

 ΥΠΕ Κρήτης) 

 Ευάγγελος Παπαδάκης (Προϊστάμενος Νοσηλευ-
τικού Ψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο»)  

 Ειρήνη Λαδουκάκη (Νοσηλεύτρια ΓΝΗ «Βενιζέλειο») 

 Αιμιλία Μαγκαναράκη (στέλεχος 7
ης

 ΥΠΕ Κρήτης) 
 

Επιστημονική Επιτροπή 
Πρόεδρος: Ευγενία Χουρδάκη  
Αντιπρόεδρος: Ελένη Γιακουμάκη    
Μέλη:  

 Αικατερίνη Μπιτζαράκη (Δ/ντρια Ιατροπαιδα-
γωγικού Κέντρου Ηρακλείου) 

 Αντώνης Λιοδάκης  (Δ/ντής ΚΨΥ Ρεθύμνου) 

 Εμμανουήλ Φαζάκης (Δ/ντής ΚΨΥ Αγ. Νικολάου) 

 Θεόδωρος Μηλιώτης (ΕΑ Ψυχιατρικής ΓΝΗ 
«Βενιζέλειο») 

 Χαρίκλεια Πετράκη (Ψυχολόγος ΓΝΗ «Βενιζέ-
λειο») 


